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Proposé depuis 2023,  
le programme Les Belles 
Découvertes rencontre  
un franc succès qui prouve 
le désir des visiteurs de mieux 
connaître et comprendre 
l’environnement du Mont  
Saint-Michel.  
Nous nous réjouissons  
de voir que notre offre  
de visites nature rencontre 
son public, qui compte déjà 
de nombreux fidèles venus 
de la région et d’ailleurs. 

Ce programme de balades 
au grand air est au cœur 
des missions de notre 
établissement public : 
préserver le patrimoine 
naturel du site tout en  
le rendant accessible à tous, 
toute l'année.

Cet équilibre est l’une de nos  
plus encourageantes réussites 
et la popularité grandissante 
de ces balades prouvent 
combien le Mont et sa baie 
sont terre d’émerveillement  
en toute saison.
 
Cette année, nous vous 
proposons de partir à la 
découverte de la richesse 
des zones humides, du 
pastoralisme très actif dans 
la baie et, comme chaque 
année maintenant, d’espèces 
emblématiques et des étoiles.  
Grands marcheurs ou simples  
promeneurs, les chemins du  
Mont et leurs accompagnateurs  
vous attendent. 

Bonnes balades !

L’établissement public du Mont Saint-Michel veille à la 
protection des phoques avec les acteurs de la biodiversité. 

La qualité et la diversité du patrimoine naturel du Mont Saint-Michel et de sa baie  
sont reconnues par différents statuts :
•	 Patrimoine mondial de l’Humanité : UNESCO
•	 Natura 2000 : Directives Habitats et Oiseaux
•	 Zone humide d’importance internationale : site Ramsar
•	 Zone d’Importance pour la Conservation des Oiseaux : ZICO
•	 Plusieurs Zones Naturelles d’Intérêt Faunistique et Floristique : ZNIEFF
•	 Géosite : Inventaire National du Patrimoine Géologique
•	 Plusieurs sites classés.
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Où se promener
    autour du Mont ?

Le parking et le CIT
Cette zone représente 
40 hectares de terrain 
largement végétalisés, 
dont 9 hectares de 
zones humides.

       

Le verger
Le verger conservatoire 
abrite 144 pommiers  
de 37 variétés (pommes 
à cidre et à couteau). 

    

Le barrage
En dessous de ce 
grand belvédère, 8 
énormes vannes se 
mettent en mouvement 
toutes les 6 heures 
pour capturer l’eau de 
mer ou la relâcher.

  

Les prés-salés
4 000 hectares de 
végétation adaptée 
au sel se développent 
en haut de plage dans 
toute la baie du Mont.

    

Les rives du Couesnon
Il est possible de 
rejoindre le Mont par 
de nombreux sentiers 
pédestres, depuis 
Beauvoir et Pontorson.

  

L’anse de Moidrey
Zone humide connectée 
au Couesnon, cet espace  
de 93 hectares classé  
en réserve, contribue 
activement à la 
préservation de la 
biodiversité (voir p.16-17).

  

Mont Saint-Michel

Centre 
d’information 
touristique (CIT)

Couesn
on

      5 km 



Au gré de vos envies, découvrez les sorties proposées  
chaque mois. Vous trouverez ici une présentation  
de chaque balade, un code couleur vous permettra ensuite  
de les repérer dans l’ensemble du programme. 

Choisir sa balade

Balades Grand air

Accompagnés d’un guide, découvrez les espaces 
naturels sur les rivages du Mont Saint-Michel,  
le barrage et le mouvement des marées. 
Ponctuées de temps d’observation, ces balades  
offrent un bel aperçu de la baie : mares et zones 
humides, estuaire du Couesnon, prés-salés, mais 
également le verger conservatoire.

Un jour,  
une espèce

Ces sorties thématiques proposées avec  
des partenaires pédagogiques vous donneront 
l’occasion de découvrir plus en détail la faune et  
la flore des espaces naturels du Mont Saint-Michel.  
Oiseaux, amphibiens, invertébrés... vous n’avez  
plus qu’à choisir votre thème !

© PASCAL BIOMEZ

© EPMSM

Les Mercredis 
nature

Oiseaux : le Mont se découvre aussi  
avec l’œil de l’ornithologue, à la recherche 
des oiseaux qui y vivent.  
Bastien vous invite à répertorier les espèces 
et observer leurs comportements saisonniers. 
Une investigation ascensionnelle qui s’achève 
sur le toit du Mont pour y observer les oiseaux 
(et peut-être des phoques !) de la baie depuis 
les remparts. 

© EPMSM

La tête 
dans les étoiles

Face au Mont Saint-Michel, sur le barrage  
ou au Centre d’information touristique 
sous un mini planétarium, Jonathan Hardy, 
passionné d’astronomie, vous entrainera 
dans les constellations et les mythes grecs.

© DAMIEN VARNIER
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Balades contées

Au fil du Couesnon, des prés‑salés et  
sur le barrage, face au Mont Saint‑Michel, 
Virginie vous raconte légendes locales, 
histoires fantastiques et récits.  
Une déambulation entre nature et imaginaire.

Ateliers, sorties 
et conférences

Tout au long de l’année des ateliers  
de fabrication, des sorties thématiques, 
conférences et séances de dédicace 
accompagnent les expositions gratuites  
du Centre d’information touristique.

© PASCAL BIOMEZ

© ERIC MEDARD

Visites Flash

Flash barrage 
Une introduction en 30 minutes pour 
présenter les différents espaces du Mont  
et inciter à y prendre son temps : 
fonctionnement du barrage, lecture  
de paysage, phénomène des marées.

Flash expo 
Des visites de 15 minutes sont également 
proposées pour les expositions temporaires 
gratuites du Centre d’information touristique. 

© THOMAS JOUANNEAU

Pause jumelles

Ce temps d’observation itinérant est animé  
par une guide naturaliste qui se tient à votre 
disposition avec du matériel optique pour 
commenter avec vous la faune et la flore 
locales. Vous la reconnaîtrez facilement  
grâce à son drapeau vert. © EPMSM
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La Journée mondiale des zones humides est célébrée chaque  
année le 2 février. À cette occasion, l’Établissement public du Mont 
Saint-Michel et les acteurs publics et associatifs de la baie proposent  
des visites de sensibilisation à ces milieux naturels et à leur fragilité 
tout au long du mois.

MERCREDI 25 FÉVRIER À 10H30 

La plage  
et ses secrets
 Plage de Port-Mer (Cancale)

TARIFS : ADULTE 8€ / ENFANT 5€ 

RÉSERVATION : 02 57 64 04 40
contact@al-lark.org 
Proposée par l’association AL’LARK

SAMEDI 21 FÉVRIER À 10H ET 14H 

Découverte d’une tourbière  
et de ses oiseaux migrateurs
 Marais noir de Saint-Coulban  
   (Saint-Père-Marc-en-Poulet)

GRATUIT / RÉSERVATION : 
m.georgeault@fdc35.com
Proposée par la Fédération des Chasseurs 35  
(FDC35)

MERCREDI 25 FÉVRIER À 14H 

Le marais  
de la Claire-Douve
 Parking de la plage de Pignochet  
   (Saint-Jean-le-Thomas)

GRATUIT / RÉSERVATION : 06 64 61 38 33
mom@gonm.org 
Proposée par le Groupe Ornithologique Normand

VENDREDI 27 FÉVRIER À 20H 

Zones humides :  
enjeux et compréhension
 Espace François Simon (Carolles)

TARIFS : ADULTE 5€ / -18 ANS GRATUIT 
RÉSERVATION : 02 33 19 00 35
contact@associationavril.org
Proposée par l’association AVRIL

Balades et observations guidées 

Mois des zones 
humides

SAMEDI 7 FÉVRIER À 10H 

Comprendre  
les zones humides
 Maison de la baie (Le Vivier-sur-mer)

GRATUIT / RÉSERVATION : 02 99 48 84 38 
maison.baie@orange.fr ou www.maison-baie.com
Proposée par la Maison de la baie du Mont Saint-
Michel et le Syndicat des Bassins Côtiers de la 
région de Dol de Bretagne

SAMEDI 14 FÉVRIER À 14H 

Oiseaux d’hiver  
du Couesnon
 Barrage (Beauvoir)

TARIFS : ADULTE 12€ / JEUNE 8€
RÉSERVATION : 02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr 
Proposée par l’Établissement public du 
Mont Saint-Michel

MARDI 17 FÉVRIER À 14H30 

Sortie sur  
les prés-salés
 Écomusée de la baie (Vains)

TARIFS : ADULTE 7€ / ENFANT 4€ 
RÉSERVATION : 02 33 89 06 06
musee.vains@manche.fr 
Proposée par l’Écomusée de la Baie  
du Mont Saint-Michel

MARDI 24 FÉVRIER À 14H30 

Observation  
des oiseaux de la baie
 Écomusée de la baie (Vains)

TARIFS : ADULTE 7€ / ENFANT 4€ 
RÉSERVATION : 02 33 89 06 06
musee.vains@manche.fr 
Proposée par l’Écomusée de la baie  
du Mont Saint-Michel

MERCREDI 18 FÉVRIER À 15H 

Histoires  
du bord de mer
 Parking de la plage du Verger (Cancale)

TARIFS : ADULTE 5€ / ENFANT 5€ 

RÉSERVATION : 02 57 64 04 40
contact@al-lark.org 
Proposée par l’association AL’LARK

SAMEDI 21 FÉVRIER À 14H30 

Découverte de  
l’estran rocheux
 Plage de Port-Mer (Cancale)

GRATUIT / RÉSERVATION : 02 57 64 04 40
contact@al-lark.org 
Proposée par l’association AL’LARK
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    Exposition 
Secrets 
   d’herboriste

    Exposition 
Aquarelles
          naturalistesET AUSSI :

VISITE FLASH CHAQUE JEUDI À 15H  

ET ATELIERS, BALADES, CONFÉRENCES

ET AUSSI :

VISITE FLASH CHAQUE JEUDI À 15H  

ET ATELIERS, BALADES, CONFÉRENCES

JUSQU’AU 28 JUIN 

Tout public 
Centre d’information touristique

GRATUIT

DU 18 SEPTEMBRE AU 18 NOVEMBRE

GRATUIT

d’herboriste
Les (super) pouvoirs 

des plantes locales

Secrets

exposition 
ateliers 

conférences 
sorties

par Mickaël Mary
et Nicolas Cadot 
paysans-herboristes

Du 10 janvier 
au 28 juin 2026
Entrée gratuite

Centre d’Information Touristique 
du Mont Saint-Michel
(Départ des navettes)

montsaintmichel.gouv.fr

16 avril 2024. Marée basse. Vent 60 km/h. Température 13 °C. Ressenti 7 °C.

Assis sur mon tabouret dans un vent fort et froid d’ouest, je guette l’arrivée des hirondelles 
de rivage et j’esquisse leur habitat : de minuscules falaises. Mais le vent souffle plus fort, 
tourbillonne et sème le sable partout dans mes affaires… La mise en couleur devient impossible.

Les oiseaux, retenus par la tempête Pierrick (9 avril Saint-Malo), ne viendront pas et demain 
je dois rentrer chez moi…

Me voici de retour sur le site de la baie du Mont-Saint-Michel pour un nouveau livre. Il y 
a 28 ans, je réalisais mon premier livre en France coédité par le Conservatoire du littoral et 

Gallimard. Cette fois, Yves Chagnaud, des éditions Apeiron, m’a proposé un 
projet qui reprendrait certains de mes anciens dessins : « Nous profiterons 

de ces archives pour comparer et revisiter les sites, tout en y ajoutant des 
nouveautés. »

En août 2023, je pars pour la baie avec une quinzaine de personnes 
à rencontrer et des carnets à remplir. Aujourd’hui, les naturalistes 

sont beaucoup plus nombreux, et grâce à Internet, les comptes rendus 

Je dédie ce livre à celles et ceux qui ont lutté et luttent 
encore pour la sauvegarde de la nature de la baie du Mont-
Saint-Michel pour aujourd’hui et pour demain.
Un très grand merci à toutes les personnes et organismes qui m’ont 
soutenu et aidé à mener ce livre à bon port.

 Alan Johnston

Alan JOHNSTON

LA BAIE DU
MONT-SAINT-MICHEL

des observations circulent mieux. L’ouvrage de Michaël Mary1 illustre parfaitement cette 
évolution, s’appuyant largement sur leurs comptages. Les recensements d’insectes et d’oiseaux, 
notamment sur le site des falaises de Carolles/Champeaux et du Marais Noir de Saint-Coulban, 
ont révélé des biodiversités insoupçonnées.

Ce livre explore quelques nouveaux lieux, dont le Marais Noir. Inondé depuis 1880, ce vestige 
de la légendaire forêt de Scissy a bénéficié d’une bonne gestion des prés humides au cours 
des vingt dernières années.

 Il héberge aujourd’hui la plus grande concentration de canards hivernants de la baie. En 
septembre 2023, je me suis abrité de la chaleur dans le bois d’Ardennes, l’un des derniers bois 
inondés de la région, sans oublier la chapelle Sainte-Anne, le Mont-Dol et la Grande Bosse, 
des sites très connus mais ignorés dans mon premier livre.

Et grâce au projet AME2, j’ai eu l’opportunité d’intervenir dans deux classes  de l’école primaire 
de Vivier-sur-Mer. Les élèves se sont confrontés à leur environnement à travers 
leurs carnets de croquis, en dessinant les plantes et les paysages des herbus.

Beaucoup d’entre eux étaient des enfants de mytiliculteurs.

  
 1 Mont-Saint-Michel par Mickaël Mary et Tony Llobet, Éditions Biotope, 

Mèze, France 2020, et aux entretiens avec les responsables pour la 
conservation de la nature en baie aujourd’hui.
2  Dans le cadre du projet A.M.E. dirigé et coordonné par La Maison 
de la Baie, Vivier-sur-Mer.

BAIE MSM bande1R8V.indd   1BAIE MSM bande1R8V.indd   1 24/04/2025   21:2924/04/2025   21:29

À travers une scénographie immersive et multisensorielle, l’exposition explore l’utilisation 
des plantes médicinales et comestibles faisant ainsi un parallèle entre traditions anciennes 
et pratiques contemporaines.  

Elle a été créée par Mickaël Mary, paysan-herboriste, et Nicolas Cadot, ingénieur  
et herboriste, pour la Maison de la Hague / Manoir du Tourp (Manche).

Trente ans après un premier livre paru chez Gallimard, Alan Johnston revisite la baie du Mont 
Saint-Michel. Il se penche sur l’évolution de sa faune, de sa flore et de ses paysages.

Ses magnifiques aquarelles, anciennes et récentes, se mêlent pour nous offrir une 
promenade naturaliste loin des foules qui arpentent le Mont, mais au plus près de la nature.

Les (super) pouvoirs des plantes locales

© ALAN JOHNSTON

DES SORTIES, ATELIERS ET CONFÉRENCES

SONT EN LIEN AVEC L'EXPO

DES SORTIES ET ATELIERS

SONT EN LIEN AVEC L'EXPO
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Anse de
Moidrey

Polders

Île d’Aucy
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Beauvoir

Mont Saint-Michel

Pontorson

Moulin de  
Moidrey

Parcours

Entrée du parcours

Observatoire

Ancien méandre du Couesnon, l’anse de Moidrey et l’île d’Aucy 
constituent aujourd’hui un îlot de nature à l’interface du fleuve  
et des polders de la baie du Mont Saint-Michel. Réaménagé de 2005 
à 2015 dans le cadre du Rétablissement du Caractère Maritime 
du Mont Saint-Michel, le site a aujourd’hui retrouvé sa quiétude.

Le sentier des pélodytes vous emmène 
sur les traces du pélodyte ponctué, 
un crapaud emblématique de la baie. 
Tout au long du parcours, vous pourrez 
consulter des informations sur l’histoire  
qui a façonné ce paysage, la faune  
et la flore du site. Cette boucle de 7 km  
est ouverte aux piétons, chevaux  
et vélos (VTT ou VTC). Il est possible  
de stationner sur le parking municipal  
de Beauvoir (au niveau des commerces). 

7 km

D 776

      Parcours libre,  
le �sentier des pélodytes 

le pélodyte 
ponctué

En savoir plus.
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Un jour, une espèce
SAMEDI 14 FÉVRIER • 14H  

 
Oiseaux d’eau du Couesnon

Durant l’hiver, les vasières de la Baie du 
Mont Saint-Michel abritent de nombreux 
oiseaux y trouvant de la nourriture ou 
un lieu de quiétude. Limicoles, canards, 
goélands, hérons, cormorans..., en 
longeant le Couesnon maritime, nous 
tenterons d’observer ces espèces qui 
passent au moins une partie de la saison 
froide près de chez nous. 

Sortie proposée dans le cadre  
du Mois des zones humides

À partir de 8 ans
Rendez-vous au barrage

DURÉE : 3H
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS ADAPTÉS  
À LA MÉTÉO ET JUMELLES (PRÊT POSSIBLE  
AU CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE)

TARIFS : 
ADULTE : 8€ – 12€
JEUNE : 6€ – 8€

fév.
Balade Grand air 
LE JEUDI  

19 FÉV. 	 14H	 LÉA
26 FÉV.	 14H	 ANNE-LAURE

À l’écart des chemins fréquentés, la 
découverte des espaces naturels et des 
rivages du Mont Saint-Michel à l’occasion 
d’une balade est une vraie respiration.

Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p.6) 

DURÉE : 1H30
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

TARIFS : 
ADULTE : 5€ – 7€ 
JEUNE : 3,50€ – 5€
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

©
 E
PM

SM

le crapaud épineux
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mars
Atelier
SAMEDI 7 MARS • 10H 

 
Fabrication de baume

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs des 
plantes », Anne-Laure propose un atelier 
pour apprendre à fabriquer un baume à 
partir d’ingrédients naturels.
Chaque participant repart avec le baume 
qu’il aura réalisé pendant la séance.
 
À partir de 10 ans  
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : TABLIER ET BOCAL 
À CONFITURE 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

Atelier
LUNDI 23 MARS • 18H 

 
La tisane dans tous ses états

Proposé dans le cadre de l’exposition  
« Secrets d’herboriste, les (super) pouvoirs 
des plantes », cet atelier vous dévoile 
toutes les étapes de fabrication d’une 
tisane : choix des plantes, techniques de 
séchage, assemblage, proportions, et 
méthodes d’infusion. Vous apprendrez à 
créer vos propres mélanges, à reconnaître 
leurs bienfaits et à comprendre ce qui fait 
une tisane réussie — du jardin à la tasse. 

Chaque participant repartira avec la tisane 
qu’il aura élaborée.
 
À partir de 10 ans  
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H30 

TARIFS : 
ADULTE : 7€ – 10€  
JEUNE : 5€ – 7€

Balades Grand air
LE JEUDI 

 
5 MARS	 10H30	 ANNE-LAURE 
12 MARS	 13H30	 ANNE-LAURE 
19 MARS	 16H30	 SÉVERINE 
26 MARS	 14H	 NOLWENN

Les lumières du début du printemps vous 
assurent un spectacle unique à chaque 
balade dans les espaces naturels et sur 
les rivages du Mont Saint-Michel.
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

La tête dans 
les étoiles
VENDREDI 20 MARS • 18H45 

 
Equinoxe de printemps

Face au Mont Saint-Michel, sur le barrage 
ou au Centre d’information touristique 
sous un mini planétarium (en cas de ciel 
couvert), Jonathan Hardy, passionné 
d’astronomie, vous entrainera dans les 
constellations et les mythes grecs.
 
Lieu à confirmer selon la météo

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

la salicorne
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avril
Mercredi nature
MERCREDI 1er AVRIL • 15H 

 
L’œil de l’ornithologue

Bastien invite les visiteurs à répertorier les 
espèces et observer leurs comportements 
saisonniers. 
Une investigation ascensionnelle 
qui s’achève sur le toit du Mont pour 
y observer les oiseaux (et peut-être des 
phoques !) de la baie depuis les remparts.
 
Tout public
Rendez-vous Porte du Roy

DURÉE : 2H  
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS ADAPTÉS  
À LA MÉTÉO ET JUMELLES (PRÊT POSSIBLE  
AU CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE) 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Sortie 
SAMEDI 18 AVRIL • 10H 

 
À la découvertes des 
plantes sauvages

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs des 
plantes locales », Anne-Laure propose 
une découverte des plantes sauvages 
entre terre et mer au cœur de la baie du 
Mont Saint-Michel. L’occasion de (re)
découvrir les plantes spécifiques des 
prés salés, leurs secrets d’adaptation, les 
usages culinaires et plus encore seront 
abordés. 
 
À partir de 10 ans  
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

Un jour, une espèce
MERCREDI 1er AVRIL • 20H  

 
Amphibiens sur les parkings

Venez observer et écouter les différentes 
espèces d’amphibiens présentes dans 
les zones humides bordant les parkings 
du Mont Saint-Michel ! De la bruyante 
rainette verte au minuscule pélodyte 
ponctué, le printemps est la saison idéale 
pour découvrir les chants d’amour de ces 
organismes si discrets le reste de l’année.

À partir de 8 ans
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 3H
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

TARIFS : 
ADULTE : 8€ – 12€
JEUNE : 6€ – 8€

Balades Grand air
LE JEUDI 

 
2 AVRIL	 9H30	 SÉVERINE 
9 AVRIL	 13H	 ANNE-LAURE 
16 AVRIL	 14H	 LÉA 
23 AVRIL	 10H	 FRANÇOIS 
30 AVRIL	 17H30	 ANNE-LAURE

Premières balades printanières pour 
découvrir les espaces naturels et les 
rivages du Mont Saint-Michel enfin sortis 
de l’hiver.
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS CHAUDS  
ET IMPERMÉABLES, BOTTES OU CHAUSSURES 
DE RANDONNÉE (GRANDES MARÉES) 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

le gravelot à 
collier interrompu
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Dédicace
JEUDI 23 AVRIL • DE 9H À 19H 

 
Dédicace du nouvel ouvrage 
d’Alan Johnston 

Trente ans après un premier livre édité 
chez Gallimard (1996), Alan Johnston 
revisite la baie du Mont-Saint-Michel. Il se 
penche sur l’évolution de sa faune, de sa 
flore et de ses paysages.
Ses magnifiques aquarelles, anciennes et 
récentes, se mêlent pour nous offrir une 
promenade naturaliste loin des foules 
qui arpentent le Mont, mais au plus près 
de la nature. Il prépare une exposition 
pour l’automne et vient dédicacer son 
ouvrage paru aux éditions Apeiron au 
Centre d’information touristique.
 
Tout public  
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

GRATUIT 

Un jour, une espèce
MERCREDI 22 AVRIL • 15H 

 
De lointains cousins aux portes 
de chez vous

Venez à la rencontre d’étranges 
« moustiques » qui peuplent discrètement 
nos bois et marais. Vous apprendrez 
à attraper et à reconnaître quelques 
espèces, à appréhender la diversité 
de ces insectes, et pourrez ainsi 
mieux comprendre le rôle qu’ils jouent 
dans l’environnement.
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

avril
Atelier
LUNDI 20 AVRIL • 14H ET 15H15 

 
Faire ses vins  
et vinaigres médicinaux

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs 
des plantes locales », cet atelier 
vous apprendra à choisir les plantes 
adaptées, préparer les macérations, 
maîtriser les dosages et créer vos 
propres élixirs naturels. Une initiation 
pratique et accessible pour transformer 
de simples ingrédients de la cuisine en 
remèdes traditionnels.
 
À partir de 10 ans  
Rendez-vous au Centre d’information touristique, 
dans la salle d’exposition (voir carte p. 6)

DURÉE : 1H 

TARIFS : 
ADULTE : 4€ – 6€  
JEUNE : 2 ,5€ – 4€

Atelier
SAMEDI 25 AVRIL • 14H 

 
Cuisinez les plantes sauvages 
du printemps

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs des 
plantes locales », venez apprendre à 
cuisiner les plantes : reconnaissance 
des plantes sauvages, réalisation d’une à 
deux recettes et dégustation. Un atelier 
convivial pour découvrir de nouvelles 
saveurs et mieux comprendre les usages 
culinaires des plantes de saison.
 
À partir de 10 ans  
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H30 

TARIFS : 
ADULTE : 7€ – 10€  
JEUNE : 5€ – 7€

l’argiope
fasciée
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Sortie
SAMEDI 4 MAI • 14H 

 
L’usage des plantes sauvages de 
la baie du Mont-Saint-Michel 

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs des 
plantes locales », partez à la découverte 
des plantes sauvages qui peuplent la 
baie du Mont-Saint-Michel. Au fil de la 
balade, vous apprendrez à les reconnaître, 
à comprendre leurs usages traditionnels 
et à les observer dans leur milieu 
naturel. Une immersion guidée entre 
savoirs anciens, milieux remarquables et 
richesses végétales.
 
À partir de 10 ans  
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 7€ – 10€  
JEUNE : 5€ – 7€

mai
Atelier
SAM. 9 MAI • 14H / 15H45 

 
Fabriquer ses 
encres de plantes 

Dans le cadre de 
l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) 
pouvoirs des plantes 
locales », cet atelier 
propose un temps de 
découverte collectif 
autour de la création 
de nuanciers, à la fois 
communs et individuels. 
Les participants pourront 
ensuite tester les encres 
en réalisant des dessins 
sur le motif en autonomie, 
avec des exemples de 
plantes comme guide.
 
À partir de 10 ans
Rendez-vous au Centre 
d’information touristique  
(voir carte p. 6)

DURÉE : 1H30 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€

Atelier
MER. 20 MAI • 15H 

 
Réaliser un sel 
aromatisé  
Atelier parent-enfant 

Dans le cadre de 
l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) 
pouvoirs des plantes 
locales », Anne-Laure  
propose aux participants 
de réaliser un sel 
aromatisé en lien avec 
les plantes de la baie. 
Une activité ludique 
pour sensibiliser les 
plus jeunes à leur 
environnement et 
aborder 2 thématiques 
incontournables du site.
 
À partir de 8 ans
Rendez-vous au Centre 
d’information touristique  
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€

Balade  
contée
SAM. 30 MAI • 17H30 

 
Entre mythe et réalité, 
le Mont Saint‑Michel et 
sa baie ont inspiré de 
nombreux récits depuis  
la nuit des temps. 
Pendant cette sortie  
de 4 à 5 km, Virginie  
vous conte des légendes  
aux origines variées. 
Une balade jusqu’au 
Mont, en passant par le 
sentier de randonnée, qui 
s’achève avec un apéritif 
qui vous sera offert à la 
fin du parcours, au pied 
du Mont.
 
Tout public
Rendez-vous au Centre 
d’information touristique  
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS :  
CHAUSSURES DE  
RANDONNÉE ET VÊTEMENTS 
CHAUDS ET IMPERMÉABLES, 
COUPE-VENT 

TARIFS :  
ADULTE : 7€ – 10€ 
JEUNE : 5€ – 7€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Balades Grand air
LE JEUDI 

 
7 MAI	 14H	 LÉA 
14 MAI	 14H	 NOLWENN 
21 MAI	 14H	 NOLWENN 
28 MAI	 14H	 LÉA

Les jeudis du mois de mai et les jours 
qui rallongent sont autant d’occasions 
de découvrir les espaces naturels et les 
rivages du Mont Saint-Michel.
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

l’anquille
européenne

26  |  Les Belles Découvertes 2026 au Mont Saint-Michel Les Belles Découvertes 2026 au Mont Saint-Michel  |  27



février mai
SAM. 14 FÉV. • 14H

 Un jour, une espèce 
Oiseaux d’eau 
du Couesnon

JEU. 19 FÉV. • 14H

 Balade Grand air

JEU. 26 FÉV. • 14H

 Balade Grand air

LUN. 4 MAI • 14H

 Sortie 
Les plantes sauvages 
de la baie

JEU. 7 MAI • 14H

 Balade Grand air

SAM. 9 MAI • 14H ET 15H45

 Atelier 
Fabriquer ses encres 
de plantes

JEU. 14 MAI • 14H

 Balade Grand air

MER. 20 MAI • 15H

 Atelier 
Réaliser un sel aromatisé

JEU. 21 MAI • 14H

 Balade Grand air

JEU. 28 MAI • 14H

 Balade Grand air

SAM. 30 MAI • 17H30

 Balade contée

mars avril
JEU. 5 MARS • 10H30

 Balade Grand air

SAM. 7 MARS • 10H

 Atelier 
Fabrication de baume

JEU. 12 MARS • 13H30

 Balade Grand air

JEU. 19 MARS • 16H30

 Balade Grand air

VEN. 20 MARS • 18H45

 La tête dans 
les étoiles

LUN. 23 MARS • 18H

 Atelier 
La tisane dans tous 
ses états

JEU. 26 MARS • 14H

 Balade Grand air

MER. 1er AVRIL • 20H

 Un jour, une espèce 
Amphibiens du parking

MER. 1er AVRIL • 15H

 Mercredi nature

JEU. 2 AVRIL• 9H30

 Balade Grand air

JEU. 9 AVRIL • 13H

 Balade Grand air

JEU. 16 AVRIL • 14H

 Balade Grand air

SAM. 18 AVRIL • 10H

 Sortie 
L’usage des plantes  
sauvages

LUN. 20 AVRIL • 14H ET 15H15

 Atelier 
Faire ses vins et 
vinaigres médicinaux 

drier

calen
MER. 22 AVRIL . • 15H

 Un jour, une espèce 
De lointains cousins 
aux portes de chez vous

JEU. 23 AVRIL• 10H

 Balade Grand air

JEU. 23 AVRIL • DE 9H A 19H

 Dédicace 
Alan Johnston

SAM. 25 AVRIL • 14H

 Atelier 
Cuisiner les plantes 
sauvages du printemps

JEU. 30 AVRIL• 17H30

 Balade Grand air

  Balade Grand air
  Un jour, une espèce
  Mercredi nature
  La tête dans les étoiles
  Flash barrage
  Pause Jumelles
  Atelier, sortie ou conférence

Vacances scolaires zone B
Hiver : du 14 février au 2 mars 
Printemps : du 11 avril au 27 avril 
Été : du 4 juillet au 1er septembre
Toussaint : du 17 oct. au 2 nov. 
Noël : du 19 déc. au 4 janv. 2027

Traduit en Langue  
des Signes Française

Événements  
gratuits
Flash barrage : une fois par semaine  
Pause Jumelles : une fois par semaine  
• Du 10 janvier au 28 juin 
Exposition : Secrets d’herboriste,  
les (super) pouvoirs des plantes locales
+ visite flash tous les jeudis à 15h

28  |  Les Belles Découvertes 2026 au Mont Saint-Michel



août
LUN. 3 AOÛT • 14H

 Sortie 
Les marais salés, 
un milieu plein 
de ressources

JEU. 6 AOÛT • 14H

 Balade Grand air

JEU. 13 AOÛT • 9H45

 Balade Grand air

JEU. 20 AOÛT • 14H

 Balade Grand air

JEU. 27 AOÛT • 14H

 Balade Grand air

VEN. 28 AOÛT • 20H

 Un jour, une espèce 
Nuit de la chauve-souris

septembre octobre

novembre

décembre

JEU. 3 SEPT. • 10H30

 Balade Grand air

JEU. 10 SEPT. • 14H

 Balade Grand air

JEU. 17 SEPT. • 11H

 Balade Grand air

SAM. 19 SEPT. • 19H45

 La tête dans 
les étoiles

DIM. 20 SEPT. • 10H 

 Sortie/Atelier 
Sortie nature et 
aquarelles naturalistes

JEU. 24 SEPT. • 11H

 Balade Grand air

SAM. 26 SEPT. • 17H30

 Balade contée

SAM. 3 OCT. • 12H30

 Balade Grand air

MER. 7 OCT. • 15H

 Mercredi nature

JEU. 22 OCT. • 14H30 

 Sortie/Atelier 
Sortie ornithologique et 
aquarelles naturalistes

JEU. 29 OCT. • 14H30 

 Sortie/Atelier 
Sortie ornithologique et 
aquarelles naturalistes

SAM. 7 NOV. • 10H30

 Balade Grand air

SAM. 5 DÉC. • 14H

 Balade Grand air

SAM. 19 DÉC. • 16H45

 La tête dans 
les étoiles

calen

drier

juillet
JEU. 2 JUILLET • 10H

 Balade Grand air

JEU. 9 JUILLET • 14H

 Balade Grand air

JEU. 16 JUILLET • 14H

 Balade Grand air

JEU. 23 JUILLET • 14H

 Balade Grand air

JEU. 30 JUILLET • 14H

 Balade Grand air

  Balade Grand air
  Un jour, une espèce
  Mercredi nature
  La tête dans les étoiles
  Flash barrage
  Pause Jumelles
  Atelier, sortie ou conférence

Vacances scolaires zone B
Hiver : du 14 février au 2 mars 
Printemps : du 11 avril au 27 avril 
Été : du 4 juillet au 1er septembre
Toussaint : du 17 oct. au 2 nov. 
Noël : du 19 déc. au 4 janv. 2027

juin
LUN. 1er JUIN • 14H

 Sortie 
L’usage des plantes 
sauvages

MER. 3 JUIN • 16H

 Mercredi nature

JEU. 4 JUIN • 10H30

 Balade Grand air

SAM. 6 JUIN • 7H

 Un jour, une espèce 
Oiseaux nicheurs 
des prés-salés

MER. 10 JUIN • 15H

 Un jour, une espèce 
De lointains cousins 
aux portes de chez vous

JEU. 11 JUIN • 16H15

 Balade Grand air

LUN. 15 JUIN • 19H

 Conférence 
Les plantes médicinales 
et comestibles  
de Normandie 

JEU. 18 JUIN • 14H 

 Balade Grand air

 VEN. 19 JUIN • 21H45 

 La tête dans  
les étoiles 

 JEUDI 25 JUIN • 14H 

 Balade Grand air

Traduit en Langue  
des Signes Française

Événements  
gratuits
Flash barrage : une fois par semaine  
Pause Jumelles : une fois par semaine  
• Du 1er juillet au 31 août :  
Exposition : Le Mont Saint-Michel : un village monastique fortifié,  
des architectures (Xe-XXe siècles) 
+ visite flash tous les jeudis à 15h 
• Du 18 septembre au 18 novembre : 
Exposition : Aquarelles naturaliste de la baie de Alan Johnston 
+ visite flash tous les jeudis à 15h
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Sortie 
LUNDI 1er JUIN • 14H 

 
L’usage des plantes sauvages  
de la baie du Mont-Saint-Michel

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs des 
plantes locales », partez à la découverte 
des plantes sauvages qui peuplent la baie  
du Mont-Saint-Michel. Au fil de la balade, 
vous apprendrez à les reconnaître, à 
comprendre leurs usages traditionnels  
et à les observer dans leur milieu naturel.  
Une immersion guidée entre savoirs 
anciens, milieux remarquables et 
richesses végétales.

À partir de 10 ans 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p.6) 

DURÉE : 2H30
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

TARIFS :  
ADULTE : 7€ – 10€ 
JEUNE : 5€ – 7€

juin
Balade Grand air
LE JEUDI 

 
4 JUIN	 10H30	 LÉA
11 JUIN	 16H15	 SÉVERINE
18 JUIN	 14H	 LÉA
25 JUIN	 14H	 NOLWENN

 
Pâturages verdoyants et ciel bleu, les 
balades du mois de juin vous permettent 
de découvrir les espaces naturels et les 
rivages du Mont Saint-Michel sous leurs 
plus belles couleurs.
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p.6)

DURÉE : 1H30
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€ 
JEUNE : 3,50€ - 5€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Mercredi nature
MERCREDI 3 JUIN • 16H 

 
L’œil de l’ornithologue

Bastien invite les visiteurs à répertorier les 
espèces et observer leurs comportements 
saisonniers. 
Une investigation ascensionnelle qui 
s’achève sur le toit du Mont pour y 
observer les oiseaux (et peut‑être des 
phoques !) de la baie depuis les remparts.
 
Tout public
Rendez-vous Porte du Roy 

DURÉE : 2H
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS ADAPTÉS  
À LA MÉTÉO ET JUMELLES (PRÊT POSSIBLE  
AU CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE) 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€ 
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Un jour, une espèce
SAMEDI 6 JUIN • 7H 

 
Oiseaux nicheurs des prés-salés

Durant la période de reproduction,  
les herbus de la baie sont un lieu privilégié 
pour l’observation des oiseaux.  
De la bergeronnette flavéole à la caille  
des blés en passant par la gorgebleue  
à miroir, les prés salés abritent une diversité 
insoupçonnée d’oiseaux nicheurs.  
Forme du bec, couleur du plastron, timbre 
du chant, milieu de vie... nous observerons 
les critères permettant de déterminer 
les différentes espèces. Un mâle qui 
chante depuis un perchoir, un parent qui 
transporte de la nourriture pour les jeunes... 
en étant attentif aux comportements  
des différents individus, nous tenterons  
de déchiffrer les comportements.
 
À partir de 10 ans.
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 3H 
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS ADAPTÉS  
À LA MÉTÉO ET JUMELLES (PRÊT POSSIBLE  
AU CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE) 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

le tadorne 
de belon
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Conférence
LUNDI 15 JUIN • 19H 

 
Les plantes médicinales et 
comestibles de Normandie

Dans le cadre de l’exposition « Secrets 
d’herboriste, les (super) pouvoirs des 
plantes locales », nous vous invitons 
à découvrir la richesse végétale de 
la Normandie à travers ses plantes 
médicinales et comestible : les espèces 
les plus utiles au travers leurs milieux 
naturels, leurs propriétés et leurs usages 
traditionnels. Un voyage entre savoirs 
populaires et connaissances botaniques 
pour redécouvrir les ressources naturelles 
de notre région.
 
Tout public
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 1H30 

GRATUIT

Un jour, une espèce
MERCREDI 10 JUIN • 15H 

 
De lointains cousins aux portes 
de chez vous

Venez à la rencontre d’étranges  
« moustiques » qui peuplent discrètement 
nos bois et marais. Vous apprendrez à 
attraper et à reconnaître quelques espèces, 
à appréhender la diversité de ces insectes, 
et pourrez ainsi mieux comprendre le rôle 
qu’ils jouent dans l’environnement.
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

juin
La tête dans 
les étoiles
VENDREDI 19 JUIN • 21H45 

 
Solstice d’été

Face au Mont Saint-Michel, sur le barrage 
ou au Centre d’information touristique 
sous un mini planétarium, Jonathan Hardy, 
passionné d’astronomie, vous entrainera 
dans les constellations et les mythes grecs.
 
À partir de 10 ans
Lieu à confirmer selon la météo

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

©
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A
SC

A
L 
B
IO

M
EZ

la gorgebleue 
à miroir

le roseau
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juillet /
Sortie
LUNDI 3 AOÛT • 14H 

 
Les marais salés, un milieu plein 
de ressources

Explorez les marais salés (ou prés-salés), 
un écosystème fascinant où seules les 
plantes les mieux adaptées peuvent 
survivre. Au cours de cette balade, vous 
découvrirez les espèces emblématiques 
de cet habitat, leurs étonnantes stratégies 
face au sel, ainsi que leurs usages 
culinaires, médicinaux ou traditionnels. 
Une immersion sensorielle et instructive 
au cœur d’un milieu riche et souvent 
méconnu. 
 
À partir de 10 ans 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 7€ – 10€  
JEUNE : 5€ – 7€

Balades Grand air
LE SAMEDI 

 
2 JUILLET	 10H	 ANNE-LAURE
9 JUILLET	 14H	 NOLWENN
16 JUILLET	 14H	 LÉA
23 JUILLET	 14H	 NOLWENN
30 JUILLET	 14H	 LÉA
6 AOÛT	 14H	 LÉA
13 AOÛT	 9H45	 ANNE-LAURE
20 AOÛT	 14H	 NOLWENN
27 AOÛT	 14H	 NOLWENN

 
À l’écart des chemins très fréquentés, la 
découverte des espaces naturels et des 
rivages du Mont Saint-Michel est une 
vraie respiration..

Tout public
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM  
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ - 5€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Un jour, une espèce
VENDREDI 28 AOÛT • 20H 

 
Nuit de la chauve‑souris

Rencontre avec les chauves-souris, ces 
énigmatiques mammifères volants qui 
méritent toute notre attention. Présentation 
en salle puis départ pour une balade 
nocturne, à la découverte de leur mode de 
communication et de chasse.
 
À partir de 10 ans 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)
Un événement national SFPEM (Société française 
pour l’étude et la protection des mammifères)

DURÉE : 2H
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

GRATUIT

août
© EPMSM

la pipistrelle 
commune
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sept.
Balades 
Grand air
LE SAMEDI 

 
3 SEPTEMBRE	 10H30	 ANNE‑LAURE 
10 SEPTEMBRE	 14H	 LÉA
17 SEPTEMBRE	 11H	 ANNE‑LAURE
24 SEPTEMBRE	 11H	 ANNE‑LAURE

Les lumières de l’arrière-saison vous 
assurent un spectacle unique à chaque 
balade dans les espaces naturels et sur 
les rivages du Mont Saint-Michel.

Tout public
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€

La tête dans 
les étoiles
SAMEDI 19 SEPTEMBRE • 19H45 

 
Équinoxe d’automne

Face au Mont Saint-Michel, sur le barrage 
ou au Centre d’information touristique 
sous un mini planétarium, Jonathan 
Hardy, passionné d’astronomie, vous 
entrainera dans les constellations et les 
mythes grecs.
 
À partir de 10 ans
Lieu à confirmer selon la météo

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

Balade contée 
SAMEDI 26 SEPTEMBRE • 17H30 

 
Entre mythe et réalité, le Mont Saint‑Michel 
et sa baie ont inspiré de nombreux récits 
plus fantaisistes les uns que les autres, 
depuis la nuit des temps. Pendant cette 
sortie de 4 à 5km, Virginie vous conte  
des légendes aux origines variées. 
Une balade jusqu’au Mont, en passant  
par le sentier de randonnée, qui s’achève 
avec un apéritif qui vous sera offert à la fin 
du parcours, au pied du Mont. 
 
Tout public 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p.6)

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE RANDONNÉE 
ET VÊTEMENTS CHAUDS ET IMPERMÉABLES,  
COUPE-VENT

TARIFS : 
ADULTE : 7€ – 10€ 
JEUNE : 5€ – 7€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Sortie / Atelier
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE • 10H 

 
Sortie nature et 
aquarelles naturalistes

Dans le cadre de l’exposition « Aquarelles 
naturalistes », Alan Johnston propose 
un atelier au cœur des espaces naturels 
mêlant observations et réalisation 
d’aquarelles naturalistes.

À partir de 10 ans 
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p.6) 

DURÉE : 2H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS : 
ADULTE : 7€ – 10€ 
JEUNE : 5€ – 7€

orchestie 
littorale
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oct.
Balades Grand air
LE JEUDI

 
3 OCTOBRE	 12H30	 SÉVERINE 

Les premières balades automnales pour 
découvrir les espaces naturels et les 
rivages du Mont Saint-Michel.

Tout public
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6)

DURÉE : 1H30 
DISTANCE : ENVIRON 4 KM  
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€

©
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Mercredi nature
MERCREDI 7 OCTOBRE • 15H 

 
L’œil de l’ornithologue

Bastien invite les visiteurs à répertorier 
les espèces et observer leurs 
comportements saisonniers. Une 
investigation ascensionnelle qui s’achève 
sur le toit du Mont pour y observer  
les oiseaux (et peut‑être des phoques !) 
de la baie depuis les remparts. 

Tout public 
Rendez-vous Porte du Roy 

DURÉE : 2H
ÉQUIPEMENTS : VÊTEMENTS ADAPTÉS  
À LA MÉTÉO ET JUMELLES (PRÊT POSSIBLE  
AU CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE)

TARIFS : 
ADULTE : 6€ – 8€ 
JEUNE : 4€ – 6€ 
MOINS DE 8 ANS : GRATUIT

Sortie / Atelier
LE JEUDI

 
22 OCTOBRE	 14H30	 LÉA 
29 OCTOBRE	 14H30	 LÉA 

Sortie ornithologique  
et aquarelles naturalistes

Dans le cadre de l’exposition «Aquarelles 
naturalistes». 
Après une séance d'observation  
des oiseaux présents sur le Couesnon, 
aux abords du barrage, Léa, médiatrice 
nature, propose un atelier d'aquarelle 
alliant art et naturalisme, centré sur une 
espèce d'oiseau choisie pour l'occasion.

À partir de 10 ans
Rendez-vous au barrage 

DURÉE : 2H30
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

le paon 
du jour
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nov. /déc.
Balades Grand air
LE JEUDI

 
7 NOVEMBRE	 10H30     SÉVERINE 
5 DÉCEMBRE	 14H	       SÉVERINE 

Les lumières douces de la fin d’automne 
sont autant d’occasions de découvrir 
les espaces naturels et les rivages du 
Mont Saint-Michel.

Tout public
Rendez-vous au Centre d’information touristique 
(voir carte p. 6) 

DURÉE : 1H30 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 5€ – 7€  
JEUNE : 3,50€ – 5€

La tête dans 
les étoiles
SAMEDI 19 DÉCEMBRE • 16H45

 

Solstice d’hiver 

Face au Mont Saint-Michel, sur le 
barrage ou au Centre d’information 
touristique sous un mini planétarium, 
Jonathan Hardy, passionné d’astronomie, 
vous entrainera dans les constellations et 
les mythes grecs.

À partir de 10 ans
Lieu à confirmer selon la météo 

DURÉE : 2H 
ÉQUIPEMENTS : CHAUSSURES DE MARCHE  
ET VÊTEMENTS ADAPTÉS À LA MÉTÉO 

TARIFS :  
ADULTE : 6€ – 8€  
JEUNE : 4€ – 6€

le bécasseau
maubèche
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 Des sorties pour  		      	
	    		  les groupes

Groupes 
tous publics
DEMI-JOURNÉE

Sortie loisir Grand air

Accompagnés d’un guide, 
les participants découvrent les rivages 
du Mont Saint‑Michel : les marées 
et le barrage en mouvement. Ponctuées 
de temps d’observations, ces balades 
offrent un bel aperçu des espaces naturels 
aux abords du Mont Saint‑Michel : 
mares et zones humides, estuaire 
du Couesnon, prés-salés, mais également 
le verger conservatoire.

DURÉE : 2H
© SERVICE EDUCATIF MONT SAINT-MICHEL

© PASCAL BIOMEZ

L’Établissement public du Mont Saint‑Michel propose 
des animations et visites sur la découverte des milieux naturels 
aux abords du Mont. Une offre à destination de différents publics 
pensée en collaboration avec les enseignants missionnés 
de l’Éducation Nationale, le service éducatif du Mont Saint-Michel 
et les partenaires locaux pour la création de projets spécifiques. 

le lézard vivipare
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Projets  
pédagogiques
DEMI-JOURNÉE

Apprenti botaniste 
CYCLES 1/2/3

Apprendre à observer et décrire les 
plantes pour créer un herbier de classe, 
véritable outil de classement et de 
compréhension du vivant.

DURÉE : 2H30 (SUR DATES FIXES)

DEMI-JOURNÉE

Promenade sensorielle 
CYCLES 1/2/3

Une découverte en trois temps :

1.	 Avec l’enseignant(e), préparation 
de la visite en classe  
Exploration dans la cour de l’école : 
mettre son corps à l’écoute  
de l’environnement pour le ressentir 
en mobilisant tous ses sens.

2.	 Accompagnés d’un médiateur  
ou d’une médiatrice,  
les élèves découvrent le site  
Promenade jalonnée d’ateliers 
sensoriels pour mieux comprendre 
l’environnement du Mont

3.	 Avec l’enseignant(e), retour 
en classe : questionnement  
sur les ressentis.

DURÉE : 2H

© EPMSM

© PASCAL BIOMEZ

Réservations
INFORMATIONS, TARIFS 
ET RÉSERVATIONS :  
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
 
RENSEIGNEMENTS  
CLASSES DE LA MANCHE :  
delphine.davy@ac-normandie.fr

JOURNÉE

Rétablissement  
du Caractère Maritime  
du Mont Saint-Michel‑Baie 
sédimentaire et barrage

Découvrir les secrets environnementaux 
et techniques du sauvetage sédimentaire 
du Mont.

JOURNÉE

Apprenti ornithologue CYCLE 3

Une journée dans la peau d’un 
ornithologue pour découvrir ce métier 
et les méthodes de suivis scientifiques 
employées, pour comprendre les oiseaux 
et leurs caractéristiques (diversité, 
habitats, modes de vie, comportements).

TOUTE L’ANNÉE SCOLAIRE, SUR DATES FIXES

JOURNÉE

Mes premiers pas de naturaliste 
CYCLES 1/2/3

De septembre à mars uniquement.  
Découvrir la faune et la flore à la manière 
d’un explorateur naturaliste, les observer, 
les collecter et réaliser des croquis, notes. 
Après une matinée d’observation  
sur les différents espaces naturels  
du site, les élèves mettent en commun 
leurs observations lors d’un atelier en salle.

SÉJOUR

Chauve-souris, étoiles et papillons 
Tout un monde nocture

Fin de printemps - début d’été et 
d’automne uniquement.
Apprendre aux élèves à dépasser leurs 
peurs, à démystifier le monde nocturne, 
solliciter leurs sens pour découvrir un 
nouveau monde, pour s’en émerveiller. 
La construction de ce séjour s’appuie sur 
le sensoriel et le sensible, la perception et 
l’imagination, les sciences et les croyances : 
voir ce qu’on ne voit pas, entendre  
ce qu’on n’entend pas.
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Publics en situation  
     de handicap

le pommier

Dispositif  
d’aide à la visite
• Livret jeu FALC : afin de répondre  
   aux besoins de tous les publics,  
   l’Établissement public a décliné  
   une version FALC, disponible sur  
   demande au comptoir d’accueil  
   du Centre d’information touristique.

• Kit sensible : un kit complet pour  
   les groupes ou les familles pour  
   découvrir le site sereinement.  
   Il est composé du livret FALC,  
   un crayon ergonomique, un casque, 
   un plan simplifié, un objet anti-stress.  
   

Disponible sur demande au comptoir  
d’accueil du Centre d’information  
touristique, il est prêté gratuitement  
et doit être retourné au CIT (le plan  
et le livret sont offerts).

Services visiteurs
• Prêt de fauteuils roulants

• Prêt de sièges-canne

• Mise à disposition d’un scooter    
  électrique pour personne à mobilité  
  réduite

Handicap  
moteur 
• Personnes à mobilité réduite :  
   (Re)découverte de l’Abbaye du Mont  
   Saint-Michel autour de la thématique  
   de La Merveille retrouvée lors d’une visite  
   guidée à distance par une médiatrice  
   du monument. La visite est enrichie  
   d’ateliers sensoriels.

• Balade Grand air possible avec goëlette.

Handicap  
auditif 
Plusieurs sorties et ateliers de l’agenda 
sont traduits en Langue des Signes 
Française - (indiqué par le picto      ).  
La Balade Grand air est possible sur  
demande pour des groupes sur  
des créneaux différents et selon  
la disponibilité des traductrices.

Les Belles Découvertes 2026 au Mont Saint-Michel  |  49



Change bébé

Billetterie Boutique

Machine 
à café

Kit sensoriel

Prêt fauteuil
roulant

Livret FALC

Chenil

Consignes

Livret de 
jeux famille

Toilettes 24/24

Le Centre  
    d’Information  
  Touristique 

              Accueil, expos, 
  services, boutique  
       et billetterie

Accueil et point de 
départ des sorties
TOUS LES JOURS

Le Centre 
d’information touristique

L’équipe de l’Établissement public  
du Mont Saint-Michel vous accueille  
au Centre d’information touristique  
situé au niveau de la place des navettes. 

De précieux renseignements  
vous y seront apportés, n’hésitez pas  
à vous y rendre.

Le Centre d’information touristique est 
ouvert tous les jours, sauf le 25 décembre 
et le 1er janvier.

DU 1ER AVRIL AU 30 SEPTEMBRE 9H • 19H 
DU 1ER OCTOBRE AU 31 MARS 10H • 18H

Réservations
Nous vous conseillons vivement  
de réserver vos balades à l’avance,  
la jauge étant limitée à 20 personnes 
par sortie, mais vous pouvez également 
choisir votre créneau le jour même,  
dans la limite des places disponibles. 

Seul l’accueil de groupes se fait 
obligatoirement sur réservation.

Toutes les balades sont conseillées  
à partir de 6 ans, à l’exception  
des Mercredis nature et de certaines 
sorties « Un jour, une espèce » 
qui sont conseillés à partir de 8 ans. 

Merci de bien vouloir 
vous présenter 10 minutes avant 
l’horaire indiqué pour que 
la balade commence à l’heure !

INFORMATIONS, TARIFS 
ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr

MOYENS DE PAIEMENT
SUR PLACE : carte bancaire, 
espèces ou chèque,
EN LIGNE : carte bancaire 

Dispositifs d’aide à la visite tous publics

Livret jeu  
Mon P’tit Tour dans la baie
Un livret jeu pour les familles 
est mis à disposition gratuitement 
au comptoir d’accueil du 
Centre d’information touristique, 
pour une découverte ludique des espaces 
des parkings jusqu’au Mont Saint-Michel. 
(une version longue avec 
un parcours jusqu’à l’Abbaye est 
également en vente à la boutique).

Bornes audio
Au Centre d’information touristique, 
3 bornes audios Losonnante permettent 
aux visiteurs découvrir les sons 
de la nature que l’on peut apprécier tout 
au long du parcours de visite. Ces bornes 
utilisent le principe de la conduction 
osseuse, les vibrations sonores 
se diffusant via les os sans accessoires, 
oreillettes ni écouteurs. Il suffit 
de poser ses coudes sur les émetteurs 
et de poser ses mains sur ses oreilles.
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Grille tarifaire des balades

* Sur présentation d’un justificatif pour les moins de 18 ans, étudiants, volontaires en service civique, demandeurs d’emploi, 
bénéficiaires du RSA, ASS, AAH et accompagnateur (hors groupe), détenteurs de la Carte Grand Site et de la Carte Culture.

DURÉE TARIFS PLEIN TARIFS RÉDUITS*

ADULTE (+18 ANS) 1H 6€ 4€

1H30 7€ 5€

2H 8€ 6€

2H30 10€ 7€

3H 12€ 8€

JEUNE (8 – 17 ANS) 1H 4€ 2,50€

1H30 5€ 3,50€

2H 6€ 4€

2H30 7€ 5€

3H 8€ 6€

ENFANTS (–8 ANS) GRATUIT

Visite de groupe accompagnées

Des tarifs sur mesure sont proposés 
à tous les types de groupe, quelle 
que soit leur nature (école, association, 
entreprise...) ou leur composition 
(enfants, adultes...).

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr

16 € seulement pour  
une année d’aventures grandeur nature 
(ou 13,50 € si vous possédez la Carte Grand Site). 

Pour obtenir votre PASS NATURE,  
Rendez-vous au Centre 
d’Information Touristique   

  02 33 70 74 65

PASS NATURE 
Le Tour du Mont en 365 jours
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Tarifs des places de stationnement
36,5 € pour 365 jours avec la Carte Grand Site, plus d’informations 
sur montsaintmichel.gouv.fr

Basse saison : 1er janvier → 28 février / 2 novembre → 31 décembre

Haute saison : 1er juillet → 31 août

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30’ GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30’ – 3H 16€ 19€ 8€

3H – 6H 19€ 22€ 9,5€

6H – 24H 22€ 25€ 11€

DE 18H30 À 3H GRATUIT GRATUIT GRATUIT

RÉDUC. WEB -2€ -2€ -1€

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30’ GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30’ – 3H 10€ 14€ 5€

3H – 6H 12€ 16€ 6€

6H – 24H 14€ 18€ 7€

DE 18H30 À 3H GRATUIT GRATUIT GRATUIT

RÉDUC. WEB -2€ -2€ -1€

TEMPS PASSÉ VL CAMPING-CAR MOTO

0 – 30’ GRATUIT GRATUIT GRATUIT

30’ – 3H 20€ 22€ 10€

3H – 6H 24€ 26€ 12€

6H – 24H 28€ 30€ 14€

DE 18H30 À 3H 15€ 16€ 7,5€

RÉDUC. WEB -2€ -2€ -1€

Moyenne saison : 1er mars → 30 juin / 1er septembre → 1er novembre 



Pour bénéficier d’une réduction fiscale, contactez-nous :
mecenat@montsaintmichel.gouv.fr

Vous pouvez également faire votre don en ligne sur  
notre plateforme sécurisée :

Adoptez 
    un pommier 
du verger

conservatoire du 
Mont Saint‑Michel

Grâce à un don de 500 euros  
(avant déduction fiscale*)
Le verger conservatoire abrite 144 pommiers,  
20 variétés à couteau et 17 à cidre.
En soutenant son entretien, vous contribuez  
à préserver la biodiversité locale. 

* Don éligible au mécénat  
(réduction de 66% de 
l’impôt sur le revenu pour 
les particuliers et réduction 
de 60% de l’impôt sur les 
sociétés pour les entreprises).

montsaintmichel.gouv.fr 



La baie 
est à vous, 
bonne balade !
Les Belles Découvertes sont conseillées  
à partir de 6 ans (sauf exception mentionnée). 
Il est vivement recommandé de réserver à l’avance.

INFORMATIONS, TARIFS ET RÉSERVATIONS
02 33 70 74 65
reservation@montsaintmichel.gouv.fr
montsaintmichel.gouv.fr

LES BELLES DÉCOUVERTES EST UN 
PROGRAMME RÉALISÉ GRÂCE  
AU SOUTIEN PRÉCIEUX DE DEUX MÉCÈNES :


